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Traffsakrare rehabilitering pa Centrum fér cancerrehabilitering

Inom ramen fér 6verenskommelsen mellan Sveriges kommuner och regioner
och staten, har Centrum for cancerrehabilitering beviljats medel tva ar i rad for
projektet ” Mot en jamlik, kunskapsbaserad och effektiv cancerrehabilitering
inom Stockholm-Gotland”

Patientnytta

Overenskommelsen har gett oss en unik méjlighet att expandera och utveckla den
kliniska verksamheten de senaste tva aren. Vi har kunnat bredda rehabiliteringsutbudet
och héja kompetensen hos medarbetarna och vi méter idag vara patienters behov én
mer traffsakert och med annu hogre kvalitet.

Vi har dven utvecklat och implementerat en process for kvalitetssakring av vara
rehabiliteringsinsatser. Exempel pa insatser som genomgatt den processen &r:
gruppverksamhet fér man som behandlats fér prostatacancer, neuropatiskola, digital
mediyoga och samtal om sexuell halsa efter backencancer.

Forskning och utveckling

Att bedriva forskning ar ett av Stockholms lans sjukvardsomrades (SLSO) évergripande
uppdrag. Centrum for cancerrehabilitering har i samarbete med Uppsala universitet nu i
september pabdrjat en klinisk studie med syfte att kartldagga cancerpatienters behov av
cancerrehabilitering. Vi ar oerhort glada och stolta 6ver att bidra till forskning inom
omradet cancerrehabilitering.

Rehabilitering, en viktig del av behandlingen

De senaste aren har remissflodet till Centrum fér Cancer rehabilitering 6kat och under
2024 kunde vi stotta drygt 1500 patienter att komma tillbaka till ett fungerande liv efter
cancersjukdom och behandling.

Under férsta halvan av 2025 har vi sett en nedgéng i remissinflédet med ca 18%. Aven
om vi ser en uppgang i remissinflédet efter sommaren befarar vi att det kan finnas
patienter som ar i behov av rehabilitering som inte fangas upp. Centrum for
cancerrehabilitering har idag har kapacitet att ta emot fler patienter sa tveka inte att
remittera om behovet finns.

Vi kommer ocksé géarna ut till er klinik och diskuterar hur vi kan fa till en bra
rehabiliteringskedja genom hela cancerférloppet for er specifika patientgrupp.

Valkommen att remittera till Centrum for cancerrehabilitering

Traffar du patienter som har besvar kopplade till cancersjukdom och
cancerbehandling, remittera garna till oss. Lakare och sjukskdterskor kan remittera.
Tillsammans med patienten gor vi en fordjupad kartlaggning av rehabiliteringsbehov,
utformar en rehabiliteringsplan och erbjuder rehabiliteringsinsatser.

Vi hjalper ocksa patienter att hitta ratt rehabilitering hos andra aktérer om det via
kartlaggning visar sig vara mer lampligt.

Ga garna in pa var hemsida fér mer information. www.rehabcancer.se
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