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Instruktion for anvandning av vaginalstav

Prova girna din vaginalstav enligt instruktion nedan, fore behandling, sa du vet hur den
kinns att anvanda.

Borja sedan att anvianda staven tidigast tva veckor efter avslutad stralbehandling eller senare
om en akut irritation i vagina kvarstér. Ta godtid pa dig. Tank att det ar en fysioterapeutisk
behandling. Det ar dé liattareatt inte forknippa anviandandet med forvantningar och kinslor
som hangersamman med sexlivet.

Anvind oparfymerat glidmedel, finns pé apotek eller specialaffar, bdde pa vaginalstaven och
vid slidmynningen. Olivolja eller mandelolja gar ocksa bra.

Da du for in staven ar det lattast om du ligger pa rygg eller star med ett ben uppdraget.
Forsok att hitta en avslappnad stillning samt lugn och ro niar duutfor behandlingen.

For langsamt in staven i vagina sa langt du kan utan att forcera. Om staven halkar ut, tryck
forsiktigt in den igen. Om det gor ont, stanna upp och dra utden en bit och prova igen efter
en stund. Om det 4r smartsamt kan en lokalbed6vande gel anvéindas.

For att tdnja muskulaturen i vaginalvaggen ar det bra om du vickar vaginalstaven framét och
bakat samt till hoger och vianster med forsiktigarorelser.

Anvand staven pa detta sitt dagligen i 5 min. under den forsta ménadenefter avslutad
stralbehandling och darefter 2-3 ganger per vecka. Du kanbehova fortsatta med
behandlingen 2-3 ar. Diskutera hur lange behandlingen ska pdga med din behandlande
lakare.

Du kan ha samlag och anvanda vaginalstaven sd ofta du vill, ssmmantagetbor det bli minst 2-
3 ganger per vecka.

Det ar vanligt och ofarligt med mindre blodning och blodtillblandad flytningnar du anvander
staven. Vid smarta eller storre blodning ska du kontakta lakare.

Efter anvandning tvéttas vaginalstaven med tval och vatten, skolj noga,torka av eller
lufttorka.

Vid fragor

Vilkommen att kontakta sjukskoterska vid mottagningen for backencancerrehabilitering,
Centrum for cancerrehabilitering, telefon 08-123 676 00.
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cancerrehabilitering

Granskad av Annika Sjovall, 6verldkare, docent, kolorektalcancerflodet,
patientomrade backencancer, Karolinska universitetssjukhuset och regionalt
cancercentrum Stockholm-Gotland2019-12-10



	Instruktion för användning av vaginalstav
	Vid frågor

