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Information om sexuella besvar efter
cancerbehandling hos kvinnor

I samband med cancersjukdom och efterféljande behandling paverkas ofta lust och sexuell
formaga. Bristande lust kan ofta komma i samband med orooch stress. Sexuell aktivitet kan
kdnnas obekvamt eller gora ont.

Att lata sexualiteten vara en del av livet aven under sjukdom och behandlingkan vara en
viktig kalla till njutning, niarhet och vilbefinnande. Behovet av kroppskontakt kan
tillfredsstillas pa olika sitt och sexualitet kan innebéra sd mycket mer d4n samlag under olika
faser i livet.

Efter strdlbehandling av cancer i lilla backenet kan slemhinnan i vagina paverkas och en
inflammatorisk skada uppstar. Detta kan i lakningsforloppet leda till att vaginalvaggarna
faster vid varandra. Sammanvaxningarna ar forst mjuka och latta att lossa fran varandra.
Efter ndgra manader kan de daremot bli fasta vilket kan innebara svarigheter vid vaginal
penetrering. Slemhinnan kan bli torr, skor och elasticiteten minskar.

Vid tarmcancer kan dven vaginas lage paverkas. Har andtarmen tagits bort kan livmodern
tippa bakaét eftersom dndtarmen inte langre finns kvar och fyller upp bakom slidan. Vaginas
bakre vagg kan dven vixa fast bakéat och bilda arr vilket kan leda till att vagina blir mindre
elastisk och torrare. Det kan dven gora att sekret och slem samlas i vagina och storre
mangder sekretkan rinna ut nar du reser dig eller vid fysisk aktivitet.

Rad fér egenvard

For att forhindra sammanldkning och forkortning av vagina ar det viktigt attden tanjs med
hjélp av en vaginalstav. Med hjilp av denna lossas slid-viaggarna fran varandra. Denna
behandling majliggor att behalla fysisk funktion som framjar sexuell hilsa och underlattar
vid kommande gynekologiska undersokningar.

Sa smaningom kommer slemhinnorna i vagina att 1dka och da kvarstar interisken for
sammanvaxningar. Vaginal penetrering forhindrar ocksa att slemhinnorna i vagina véaxer
samman.

Du kan dven behova lokalt 6strogen for att forhindra torra och skoraslemhinnor. Diskutera
detta med din behandlande lakare.

Vid sekret och slem i vagina riacker det oftast att anvianda ett trosskydd.

Information om vaginalstav far du av sjukskoterska vid mottagningen for
backencancerrehabilitering. Vid behov kan du fa remiss till gynekolog.

Vid fragor

Vilkommen att kontakta sjukskoterska vid mottagningen for backencancerrehabilitering,
Centrum for cancerrehabilitering, telefon 08-123 676 00

Text: Karin Eriksson, leg. sjukskoterska, MSc och Gail Dunberger, leg. sjukskoterska,
PhD,Mottagningen for backencancerrehabilitering vid Centrum for
cancerrehabilitering
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