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Nedsatt rorlighet och smarta i backenets strukturer efter
stralbehandling.

Fysioterapeutisk bedomning och behandling

Kunskapsstod Centrum for cancerrehabilitering

Bakgrund

Patienter med symtom fran backenet efter stralbehandling kan s6ka vard pa olika vardnivaer, ibland
langt efter att stralbehandlingen ar avslutad. Kunskapen om dessa problem &r varierande. Syftet med
det har kunskapsstodet ar att sprida kunskap om hur stralbiverkningar i backenets strukturer kan
beddmas och behandlas. Kunskapsstodet vander sig till fysioterapeuter och andra yrkeskategorier
som moter patienter med stralbiverkningar sa att patienterna kan fa basta mojliga
omhandertagande.

Det finns fa vetenskapliga studier som beskriver funktionsnedséattningar i rorelseapparaten efter
stralbehandling och hur dessa kan behandlas. Detta kunskapsstéd har grund i den vetenskap som
finns tillgangligt samt beproévad erfarenhet.

Stralbehandling ar en viktig del av behandlingen vid manga cancersjukdomar. Stralbehandling kan
skada frisk intilliggande vavnad s& som blodkarl, hud, slemhinna, nerver, senor, muskler och skelett.
Detta kan bland annat bero pa inflammation och bindvavsinvaxt.

Biverkningar efter stralbehandling i backenet kan visa sig som strama férkortade strukturer runt
hoftleder, backen, columna, i buken samt vagina, perineum och anus. Detta kan paverka
rorelseformaga, muskelfunktion och hallningsmonster vilket kan bidra till smarta i omradet. Smarta
fran backenet kan ocksa ha andra orsaker sa som mikrofrakturer i skelettet eller smartor ifran inre
organ i backenomradet.

Manniskor kan reagera olika pa stralbehandling och det kan variera hur uttalade biverkningarna blir.
Cytostatika och kirurgi kan ocksa bidra till smarta och funktionsnedsattning, sa som andra
underliggande sjukdomar i leder, skelett och bindvav.

Det ar viktigt att patienterna far adekvat information om rorlighetstraning och fysisk aktivitet for att
motverka inaktivitet och rorelseradsla vilket kan forvarra besvaren ytterligare. Har patienten
problem med nedsatt rorlighet och smarta rekommenderas bedémning och behandling av
fysioterapeut. Det ar vanligt att backenbotten paverkas i samband med cancerbehandling och kirurgi
och det ar viktigt att backenbottenfunktionen bedéms. Det har kunskapsstodet omfattar inte
fordjupad bedémning och tréning av backenbotten.

Stralbehandlad vavnad kan vara stel och skor. Vid all fysioterapeutisk undersékning och behandling
bor viss forsiktighet iakttas. Eftersom manga olika strukturer kan vara engagerade ar undersékning
och behandling i det har sammanhanget inriktad pa aktiva sammansatta rorelser. Sedvanlig
ledundersékning kan ocksa vara relevant men beskrivs inte har.
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Anamnesfragor

e Tidigare/nuvarande sjukdomar (nar avslutades stralbehandling)
o Aktuell sysselsattning

e Psykosocialt (motivation, stresshantering, nedstamdhet/depression, stod)
e Forvantningar

o Tidigare fysisk aktivitet

e Nuvarande fysisk aktivitet

e Hjadlpmedel

e Aktivitetsformaga

e Urinlackage

e Tarmfunktion, stomi

o Sexuella funktioner

e Genitalia, kvinnor: torra slemhinnor?, vaginalstav*?

e lamb3a

e Rorlighet (stramhet, stelhet)

e Smarta (lokalisation, duration, intensitet, lindrande faktorer)

*Vaginalstav anvands for att minska risken for att vagina blir stel och/eller viaxer samman efter
stralbehandling mot lilla backenet. Syftet ar att det ska vara mojligt att genomféra en gynekologisk
undersokning och genomféra omslutande/penetrerande sex om det ar patientens énskemal.

Om patienten inte kanner till vaginalstav eller kdnner osakerhet kring hur den anvands ar gar det bra
att kontakta sjukskoterskorna pa Centrum for cancerrehabilitering, tel. 08-123 676 00.

Status
Klinisk undersékning

e Inspektion i vila (hallning, hud, arr, atrofier)
e (Cirkulation (6dem)

Rérlighet/funktionella rérelser
Notera vad som hindrar rorelsen, observera om patienten haller andan, uppmana till att andas ut och
slappna av. Exempel pa sammansatta rorelser som test pa rorlighet. For bilder, se bilaga.

1. a) Ligg pa rygg med armarna langs med sidorna och benen avslappnade.
Undersokningsfynd: kan inte stracka ut kroppen pa grund av smarta/stramhet i buken
(behover dra upp knén alternativt ha en kudde under knana).

b) Ligg pa rygg med armarna utstrackta éver huvudet. Undersokningsfynd: kan inte stracka
upp armarna ovanfér huvudet pa grund av smarta/stramhet i buken.

2. a) Ligg pa rygg med armarna langs med sidorna och benen avslappnade. Ror backenet
cranialt/ caudalt, "ligga och g&”. Understkningsfynd: smarta/stramhet i buk och backen.

b) Ligg pa rygg med armarna utstrickta 6ver huvudet. Ror backenet cranialt/ caudalt,
”ligga och ga”. Undersokningsfynd: sméarta/stramhet i buk och backen.

3) Backenklockan (kl 6 och kl 12 samt kl 3 och kI 9).
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4. Rotation columna, benfallningar.

5. a) Satesmuskulatur liggande pa rygg. Underben pa motsatt lar.

5. b) Satesmuskulatur sittandes pa golv alternativ pa stol.

6. a) Ryggextension i magliggande. ( Om maglage inte ar mojligt kan ryggextension testas i
staende.)

6. b) Ryggextension i magliggande, luta mot armbagar, underarmar.

6. c) Ryggextension i magliggande, Strack armbagarna och lyft upp dverkroppen sa lang det
gar.

7. Hoftbojare i kndstaende (kan ocksa testas liggande pa brits).

8. Hoftextensorer i kndstaende, (kan ocksa testas liggande pa brits).

9. Hoftadduktorer i staende.

10. a) Testa inatrotatorer genom att utatrotera i hoften sittandes pa stol.
10. b) Testa inatrotatorer genom att utatrotera i hoften sittandes pa golv.

11. a) Testa inatrotatorer genom att utatrotera i hoften i magliggande (knana i ca 90 graders
vinkel).
11. b) Testa utatrotatorer genom att indtrotera i hoften i magliggande (kndna i ca 90 graders
vinkel).

12.a) Lateralflexorer i staende.
12 b) Lateralflexorer i stdende med strackt arm.

13. Hoftabduktorer i staende ( eller liggande).
14. Rorlighet baksida ben sittandes pa golv, sittandes pa stol eller i staende.

Muskelfunktion, exempel

e 30 sekunder uppresningstest

e Trendelenburg

e Backenlyft
a) med bada ben
b) med ett ben

e Andra relevanta tester for balmuskulatur (till exempel transversus abdominis och
bédckenbottenmuskulaturen)

Neurologiskt status vid behov
e Kansel
o Reflexer
e Referensmuskulatur
o Nervtensionstest till exempel Slumptest eller SLR

Forfattare: Charlotta Elgqvist fysioterapeut, Ylva Svahn specialistfysioterapeut i onkologi
Datum: 2021-04-01
Reviderad:



=JJ L Centrum for cancerrehabilitering

REGION STOCKHOLM

Balans, fallrisk

Relevanta tester utifran alder och funktionsniva

Viktigt att tidnka pa:

Forsamring, nya smartor, neurologiska symtom kan vara tecken pa recidiv. Vid
recidivmisstanke uppmana patienten att kontakta relevant vardinstans for utredning.

Smartor fran benstrukturerna inom det stralbehandlade omradet kan vara mikrofrakturer i
backenet. Dessa smartor ska inte provoceras.

Rehabiliteringsplan/mal, exempel

Minskad smarta NRS/VAS

Okad rorlighet

Kunna halla urin och avféring

1-3 sjalvvalda aktiviter enligt patientspecifik funktionell skala, PSFS

Om moijligt fysisk aktivitetsniva enligt FYSS rekommendationer (150-300 minuter/vecka
mattlig intensitet eller 75-150 min/ vecka hog intensitet).

Okad forstaelse for hur den egna kroppen fungerar efter stralbehandling (till exempel
fortsatta vara uppmarksam pa stramheter samt trana rorlighet och funktion).

Atgirder, exempel

En viktig del av behandlingen &r att patienten blir medveten om sina resurser (till exempel smartfria

rorelser) och sina begransningar (till exempel strama, smartande strukturer) for att kunna trédna upp

rorlighet, fa smartlindring och fa basta méjliga funktion.

Aktivt guidad rorlighetstraning med hjalp av andningen, till exempel kroppskdannedoms-
ovningar och yogadvningar med utgangspunkt i rérelserna i status, se bilaga.
Balstabilitetstraning

Backenbottentraning

Smartlindrande tekniker sa som akupunktur och TENS kan anvdndas som komplement
Information om vilostallningar och ergonomi

Information om stralbiverkningar

Information for att motverka rorelserddsla. Det dr normalt att det stretar och drar i samband
med 6vningarna men det ska inte vara direkt smartsamt. Det ar normalt att vara lite 6m
efterat

Stod att hitta lamplig traningsform och eventuellt utfardande av fysisk aktivitet pa recept
Vid behov av manuell behandling till exempel myofascial release hanvisas till fysioterapeut
med utbildning och erfarenhet inom det omradet
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Uppfoljningsplan, utvirderingsinstrument
e Se rehabiliteringsplan/mal

Har du fragor géllande det har kunskapsstodet &r du valkommen att kontakta fysioterapeuterna pa
Centrum for cancerrehabilitering, tel. 08-123 676 00.

KVA-koder, exempel
ANO032 Klinisk undersdkning av rérelseapparaten

PGO0O00 Utredning av neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner
PB009 Bedémning av smarta
PG003 Bedomning av muskelfunktion

QG001 Rorlighetstraning
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Bilaga. Rérlighet/funktionella rérelser

Exempel pd sammansatta rorelser som test pa rorlighet. Notera vad som hindrar, observera om

patienten haller andan och uppmana till att andas ut och slappna av.

1. a) Ligg pa rygg med armama langs med sidorna och benen
avslappnade.

—_— L . - =
g YT -_-j_’f; Undersokningsfynd: kan inte stracka ut kroppen pa grund av
WA e smarta/stramhet i buk och backen (behdver dra upp knana alternativt ha
B en kudde under knana).
EPhysiotools

........ S —
— ﬁ,\_'“l 1. b) Ligg pa rygg, armama utstrackta ovanfor huvudet.

ﬁf_;.ﬂz:fj _}__,»-——-“* Undersokningsfynd: smarta/stramhet i buk och backen.
P
[T
EPhysiotools
: . 2.a) Ligg pa rygg med armama langs med sidorna och benen
—_———— =
oy T —"-__-f-_‘}-J avslappnade. RGr backenet cranialt-caudalt, "ligga och ga".
R T — Undersdkningsfynd: smarta/stramhet i buk och backen.
EPhysiotools
-------- fﬁ_ﬁ 2. b) Ligg pa rygg. armarna utstrackta ovanfor huvudet. RGr backenet
,q‘,\,;;{“"{f %ﬁ) cranialt-caudalt, "ligga och ga".
#f;g;ﬁ A Undersdkningsfynd: smarta/stramhet i buk och backen.
o
EPhysiotools
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4. Rotation columna, benfallningar.

EPhysiolools

= wideo

i A A M 5. a) Satesmuskulatur liggande pa rygg.

__'ﬂ//_ ) 5. b) Satesmuskulatur sittandes pa golv.

EPhysiolools

= wideo

5. a) Ryggextension i magliggande

= e R ﬁfﬁ Om maglage inte ar mijligt kan extension testas i stdende
O e { glag jligt kan rygg )
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E/- 10. a) Testa inatrotatorer genom att utatrotera i hiften.

10.b) Testa inatrotatorer genom att uitdtrotera | hiften.
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_|' I|—. e 11. a) Testa initmtaturergennm att utatrotera i hiften. { kudde under

I L, ) magen & nodvandigt)

T Y "5, b) Testa utatrotatorer genom att inatrotera i hoften.
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i e 12.a) Lateralflexorer.

DPfysiclools
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,-' =y 12.b) Lateralflexorer med strackt arm.
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[l l 13. Hoftabduktorer

EFhysiotools
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{ :&g 14. Benens baksida sittandes pa golv. Kan ocksa testas sittandes pa stol
|

Iﬁ , alternativt i staende.
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