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Information om lokalt 6strogen for
behandling av torra och skdra slemhinnor

Kvinnor som kommer in i ett naturligt klimakterium kan behova tillskott av lokalt 6strogen for
att motverka torra och skora slemhinnor i underlivet. Besviar som uppkommer pa grund av brist
péa Ostrogen kan vara torra slemhinnor, smaérta, klada och sveda.

Aven du som genomgétt en kirurgisk behandling, fatt stralbehandling eller cytostatika som
paverkat dina hormonnivaer kan behova behandla slemhinnorna i underlivet med lokalt
ostrogen.

Lokalt 6strogen ar ett l1akemedel som fors in i vagina i form av kram, gel eller vagitorier/
slidtabletter. Kram och gel for du in i vagina med hjalp av en applikator eller med fingret. Ibland
ar kramen eller gelen forpackad i en applikator for engéngsbruk.

Lokalt 6strogen bor anviandas savil invandigt i vagina som utvandigt pa de yttre konsdelarna.
Om du viljer en inre beredningsform behover du dven ett tilligg av kram for behandling av de
yttre konsdelarna. Det ar vanligt att man far lite sveda och 6kade flytningar i borjan av
behandlingen, det ar inte farligt och brukar ga over.

Om du ar diagnostiserad med brostcancer bor du diskutera med din onkolog om anvindning av
lokalt 6strogen bor undvikas. Det finns alternativ om du inte kan eller vill anvanda lokala
ostrogenpreparat, exempelvis Replens.

P& nasta sida kan du lasa mer om olika 6strogenpreparat samt hur du anvander dem. Den har
bilden kan vara till hjalp om du ar oséker pa vilka konsdelar som menas i beskrivningen.
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Ovesterin

Ovesterin innehéller det kvinnliga konshormonet estriol, ett 6strogenpreparat som har funnits
pa marknaden sedan 1950-talet. Estriol haller underlivets slemhinnor elastiska och
motstandskraftiga mot bade mekanisk paverkan och infektion.

Ovesterin finns som vagitorium och kram. Ovesterin ingar i hogkostnadsskyddet. Det kan kopas
receptfritt men dven skrivas pa recept.

Behandling med Ovesterin

Inledningsvis anvinder du Ovesterin varje kvill vid sanggdende i fjorton dagar darefter tva
ganger per vecka som underhéllsbehandling. Upplever du att du inte far tillracklig effekt av
underhéllsbehandlingen kan den 6kas till varannan dag. Du kan behova anvinda
underhéllsbehandlingen resten av livet.

Invandigt for du upp ett vagitorium sa langt upp i vagina du kan. Du kan ocksa anvinda en
applikator for att fora upp kramen.

Smorj dven de yttre konsdelarna genom att ta kram pa fingret och smorj fran klitoris, pa yttre
blygdlappar hela vigen bak till mellangérden. Darefter sarar du pa de yttre blygdldpparna och
smorjer de inre samt forsiktigt applicerar lite kram vid urinrorsmynningen.

Under de tva forsta veckorna kan du uppleva klada, sveda och obehag lokalt. Detta ar
overgéaende.

Blissel

Blissel ar en kram som innehaller det kvinnliga konshormonet 6strogen, estriol. Blissel ingar
inte i hogkostnadsskyddet och maste skrivas pa recept. Finns dven som vagitorium och heter da
Estrokad som endast kan kopas receptfritt.

Behandling med Blissel

Lokalt 0strogen ska anvindas invindigt i vagina samt pa de yttre konsdelarna. Inledningsvis
anvander du Blissel/Estrokad varje kvill vid sanggaende i fjorton dagar. Darefter gar du 6ver till
tva ganger per vecka som en underhéllsbehandling.

Upplever du att du inte far tillracklig effekt av underhéllsbehandlingen kan den okas till
varannan dag. Du kan behova anvinda underhéllsbehandlingen resten av livet.

Invandigt for du upp kramen med hjalp av applikatorn. Darefter tar du kram pa fingret och
smorjer fran klitoris, samt yttre blygdlappar och hela vigen bak till mellangarden. Sara pa de
yttre blygdlapparna och smorj de inre samt applicera forsiktigt lite krdm vid urinrérsmynningen.

Under de tva forsta veckorna kan du uppleva klada, sveda och obehag lokalt. Detta ar
overgaende.
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