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Centrum for cancerrehabilitering tar emot allt fler patienter
Under 2023 har remissflodet till Centrum for cancerrehabilitering stadigt 6kat.
Det &r en gladjande utveckling som ligger i linje med var malséattning att kunna
erbjuda en mer jamlik cancerrehabilitering. For att moéta det 6kade behovet har
verksamheten expanderat infor 2023.

Vart uppdrag

Vart uppdrag &r att erbjuda specialiserad cancerrehabilitering i 6ppenvard. Det innebar
att arbeta med att forebygga och reducera fysiska, psykiska, sociala och existentiella
foljder av cancersjukdom och dess behandling. Genom olika rehabiliteringsinsatser ger
vi patienter och narstaende stéd och forutsattningar att leva ett sa bra liv som mdgjligt.
Exempel pa insatser som erbjuds hos oss ar samtalsgrupper, traningsgrupper eller
individuella insatser efter den enskilda personens behov.

Rehabilitering, en sjalvklar del av cancervarden

Pa Centrum for cancerrehabilitering arbetar vi for att rehabilitering ska bli en sjalvklar del
av cancervarden. Det finns en del att lara fran andra discipliner tex hjartrehabilitering
eller ortopedisk rehabilitering. En forutsattning for att fa till valfungerande
rehabiliteringsprocesser i cancervarden, ar systematisk beddmning av patienternas
rehabiliteringsbehov. Vi har kommit en bit pa véag, till exempel genom implementering av
skattningsinstrumentet Halsoskattningen, som idag anvands i en del verksamheter for att
beddma patienters rehabiliteringsbehov. Men vi behover fortsatta arbeta tillsammans for
att fa till en mer jamlik och systematisk cancerrehabilitering.

Sammanhallna rehabiliteringskedjor

Alla som behandlar cancerpatienter ar valkomna att ta kontakt med oss, sa vi
tilsammans kan arbeta for en mer sammanhallen rehabiliteringskedja med patientens
behov i fokus. En forutsattning for en mer sammanhallen vard ar valfungerande rutiner
och kommunikationsvagar. Inom kort kommer &ven en ny reviderad version av det
Nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering ut. Den nya versionen ger exempel
pa hur verksamheter kan arbeta systematiskt med cancerrehabilitering f6r en mer jamlik
vard av hog kvalitet.

Valkommen att remittera till Centrum for cancerrehabilitering

Traffar du patienter som har besvar kopplade till cancersjukdom och
cancerbehandling, remittera garna till oss. Lakare och sjukskoterskor kan
remittera. Tillsammans med patienten gor vi en fordjupad kartlaggning av
rehabiliteringsbehov, utformar en rehabiliteringsplan och erbjuder
rehabiliteringsinsatser.

Vi hjalper ocksa patienter att hitta ratt rehabilitering hos andra aktorer om
det via kartlaggning visar sig vara mer lampligt.

Ga garna in pa var hemsida for mer information: www.rehabcancer.se
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