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Om oss pa Centrum for cancerrehabilitering

Vart uppdrag ar att erbjuda specialiserad cancerrehabilitering i dppenvard. Hos oss
arbetar arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut, kurator, l&kare, psykolog och
sjukskoterska. Vi stravar efter att férebygga och minska negativa foljder av
cancersjukdom och behandling. Genom olika rehabiliteringsinsatser ger vi patienter och
narstaende stdd och forutsattningar att leva ett sa bra liv som mdjligt. Vara insatser ar
bade individuella och teambaserade.

De individuella insatserna kan till exempel handla om att fa vagledning avseende kost
hos en dietist eller att komma i gang med fysisk aktivitet och traning med en
fysioterapeut. Vara arbetsterapeuter kan hjalpa till med en plan for arbetsatergang efter
sjukskrivning eller strategier for att hantera trétthet i vardagen.

Vara kuratorer och psykologer erbjuder bland annat narstdendestdd eller psykologisk
behandling mot cancerangest. Manga patienter genomgar aven ett av vara
standardiserade digitala program dar patienten far mojlighet att bearbeta och reflektera
over hur cancerdiagnosen, behandlingen och efterférloppet paverkat livets olika
omraden och far stdd i att blicka framat.

Lunchférelasning 9 april

For att 6ka kunskapen om specialiserad cancerrehabilitering i Region Stockholm-
Gotland fortsatter vi med att anordna digitala lunchférelasningar. Nasta tillfalle ar onsdag
9 april och temat ar "Vad ar specialiserad cancerrehabilitering?” Lunchférelasningen
riktar sig i férsta hand till personer som arbetar i cancervarden i Stockholm-Gotland men
vardgivare fran alla regioner ar forstas valkomna att delta.

For anmalan, folj Ianken: Vad ar specialiserad cancerrehabilitering?

Vidlkommen att remittera till Centrum for cancerrehabilitering

Traffar du patienter som har besvar kopplade till cancersjukdom och
cancerbehandling, remittera garna till oss. Lékare och sjukskoterskor kan remittera.
Tillsammans med patienten gor vi en fordjupad kartlaggning av rehabiliteringsbehov,
utformar en rehabiliteringsplan och erbjuder rehabiliteringsinsatser.

Vi hjalper ocksa patienter att hitta ratt rehabilitering hos andra aktorer om det via
kartlaggning visar sig vara mer lampligt.

Ga garna in pa var hemsida for mer information. www.rehabcancer.se
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